Lokales

Barnimer schdtzen die Idee von OTELQ

Offene Raume, um sich gemeinsam etwas auszuprobieren, gibt es in der HavellandstraBe und im Oderberger Fenster

Eberswalde (saschu). Der Ober-
Ostreicher Martin Hollinetz hat
offene Technologielabors fiir
Kreative auf dem Lande ent-
wickelt. Das war 2008.

Die Idee von OTELO kann jeder,
jede: im Barnim fallt sie auf be-
sonders fruchtbaren Boden und
so waren die Osterreicher letzte
Woche zum zweiten Mal hier,
um von ihren Erfahrungen zu
berichten.

Sie schildern, schwarmen, wer-
ben leidenschaftlich fiir einen
offentlichen Raum, in dem sich
die Biirger und Biirgerinnen je-
den Alters ausprobieren konnen.
Ein Ort, an dem sich Menschen
treffen, austauschen, Kurse be-
suchen oder selbst anbieten kon-
nen. Alles scheint mdoglich: ohne
Vereinsbindung, Mitgliedsgebiih-
ren, ganz ohne jede Hierarchie
und Druck, so zusammengefasst
die Idee.

,Wir verstehen uns als Gast-
geber”, meint Martin Hollnetz,
der im heimatlichen Vorchdorf
so ein offenes Technologielabor
mitten in der Grundschule schuf,
das erste von mittlerweile 13 in
Osterreich.

Viele Barnimer, so auch Solveig
Opfermann von dem Verein Per-
spektive Oderberg besuchten
schon Seminare im Nachbar-
land. Nun haben sie den Mann
eingeladen, der fiir seine Idee mit
dem Titel ,,Osterreicher des Jah-
res 2013“ geehrt wurde. Er war
letzten Samstag u.a. im Oderberg
Fenster zu Gast. ,,Dieser Ort sei
ideal fiir OTELO*, hofft Solveig
Opfermann.

In Eberswalde gibt es gleich fiinf
Initiativen, die in den letzten Jah-
ren mit verschiedensten Raum-
diskussionen von sich Reden
machten.

Die Arbeitsgemeinschaft fiir
Landschaftspflege, Naturschutz,
Umweltbildung und Stadtéko-
logie, kurz Alnus, die Freiraum-
Initiative, der Hebewerk-Verein,
der Tauschring und wandelBar.
Sie alle wollen im Stadtzentrum
von Eberswalde die bundesweit
ersten kommunalverankerten of-
fenen Raume angelehnt an das
Osterreichische OTELO-Konzept
schaffen, so Sprecher Christoff
Gdbler. Zu ihren bisherigen
Veranstaltungsformaten gehor-
ten u.a.: monatliche Repair Ca-
fés beim Hebewerk, die Aktion
Griiner Bahnhof, Saatgut-
tauschmarkte, der Lastenrad-
bau, das Gemeinschaftsgartnern
im Brandenburgischen Viertel,
Tausch-, Leih-, und Verschen-
keladen.

Das von allen fiinf erhoffte Ge-
meinschaftshaus am Kupfer-
hammerweg 1 ging im Dezem-
ber 2014 an die Niederbarnimer
Eisenbahn Betriebsgesellschaft
(NEB). Doch gemeinsam fanden
Stadt und Initiativen einen ,, Zwi-
schenraum® im Brandenburgi-
schen Viertel. Die Stadt stellt Gel-
der fiir Miete und Nebenkosten
in Hohe von mindestens 10 000
Euro pro Jahr dafiir bereit.

Voll von Ideen bezogen alle au-
3er dem Tauschring Eberswalde
und die Freiraum-Initiative An-
fang Marz die Havellandstrafie
15. Dort ist Platz fiir Werkstat-

Der Eberswalder Christoff Gabler, u.a. auch Projektleiter von , Kreativum*

in der Ucker-

mark, der Oberdsterreicher Martin Hollinetz, Solveig Opfermann von der Perspekti-
ve Oderberg und Markus Luger von Linzer OTELO-Projekt (v.l.)schauten sich auch den

,Zwischenraum®

ten und grofiere Veranstaltun-
gen, in der Eisenbahnstrafle 69
wird es nun einen Tausch-, Leih-
und Schenkladen sowie kleinere
Veranstaltungen geben, so Chri-
stoff Gabler, der sich fiir OTELO
in der Region stark macht und
die Osterreichischen Giste be-
gleitete.

In der Havellandstrafie geht es
zurzeit eher technisch zu. Es
gibt momentan eine CNC-Frdse,
mehrere 3D Drucker sowie an-

in der HavellendstraB3e 15 in Eberswalde an.

dere Werkzeuge und Biirouten-
silien. Manche Zimmer in der
zweiten Etage sind noch kom-
plett leer. ,,Wenn wir einladen,
sich bewusst Raum zu schaffen®,
muss ja auch welcher da sein®,
so Gabler schmunzelnd.

»Selbstermdchtigung” ist ein
Wort, das die Osterreicher im
Munde fiihren. Sie meinen bei-
spielsweise, dass ,Repair Cafés
ein ganz wunderbarer Ort seien,
um die eigenen Fahigkeiten ein-

Foto: saschu

zubringen und sich unabhéngi-
ger von der Konsumgesellschaft
zu machen.

Sowohl im Oderberger Fenster
als auch im Hebewerk, nun in
der Havellandstrafie 15 gibt es
solche Treffpunkte schon. Wegen
Briickentagen findet das Ebers-
walder Repair Café am 2. Sams-
tag im April und Mai statt, also
wieder am 11. April von 14 bis 17
Uhr . In Oderberg ist das ndchste
Repair Café am 10. April geplant.

Mérkischer Sonntag
28./29. Marz 2015
Eberswalde
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Neues Qutfit fiir Modegeschaft

Ingrid Stoye hat ihren Laden komplett umgebaut

Eberswalde. Lichtdurchflu-
tet wirkt der Mode Express
Nr 1 in der Friedrich-Ebert-
Strafle 2 in Eberswalde. In
dieser Woche wurde dort
komplett umgebaut und
neue Elektrik gelegt. Alles
wirkt heller, moderner. Es
gibt mehr Platz flir Hinge-
ware, eine dritte Umklei-
dekabine und ein grofier
Klappspiegel sind dazuge-
kommen. Seit 8 Jahren hat
Ingrid Stoye hier die Ge-
schifte inne und freut sich
sehr, dass die Zentrale von
Mode Express Nr 1 ihr die
Modernisierung  ermog-

rund 135 Geschifte. Die
Einrichtung ist nun in Ap-
fel und weifs gehalten und
wirkt sehr edel. Lassen Sie
sich iiberraschen!

Am Wochenende diirfen
sich die Kundinnen und
Kunden iiber extra Off-
nungszeiten und Begrii-
flungsrabatte von 10 Pro-
zent freuen. Samstag ist ab 9
Uhr bis open end ein Shop-
ping moglich. Am Sonntag
ist von 13 bis 18 Uhr ge-
offnet.

Um 15 Uhr am 29. Marz sind
die fiinf Modells vom Mode
Express Nr 1 in Liepe zu se-
hen. Sie treten dort beim
Ostermarkt auf.

lichte, deutschlandweit be-
treibt das Unternehmen

Verkauferin Kerstin Matthes, Modell Karin Neubauer
und Geschaftsfrau Ingrid Stoye bei den letzten Hand-
griffen Foto: saschu
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Experten gefragt

ANZEIGE / SONDERVEROFFENTLICHUNG

GUMMI-GOTZ

Herstellung - Vertrieb von Gummi und Kunststoffteilen

Fur Privat und Gewerbe

Profile - Gummimatten - Dichtungen

Schaumstoffe - Schlauche -

16227 Eberswalde - CoppistraBBe 1-3
Tel. (03334)283310 - Fax (03334)279468
info@gummi-goetz.com - www.gummi-goetz.com

Bootsprofile

'BRAUER
Ba_uglemente

Fenster, Tiiren, Tore
Rollladen, Markisen
Neue StraB3e 1
16225 Eberswalde

Funk: 0174//93'88 681

Sonnenschutz
Insektenschutz
Tel.: (03334) 38 21 50
Fax: (03334) 38 21 51

Leistungen: 2-st.

e Sl:hm'fhmde Tu:mns.'ﬂh:"E

Die Oder: Schifffahrt von Oderberg nach Hohenwutzen,
Schifffahrt, Busfahrt, Reisebegleitung,
Zusatzkosten Kaffeetafel (individuelle Auswahl)

Do., 17. April 2015
Preis/Pers.: 29,00 €

Rostock: Stadtansichten, Karl's Erdbeerhof & Eiswelt Ro6-
vershagen, Leistungen: gef. Stadtrundf., ind. Aufenthalt Karl's
Erlebnishof, Busf., Reisebegl., Zusatzleist. Eintritt Karl’s Eiswelt

Sa., 25. April 2015
Preis/Pers.: 33,00 €

Fontanestadt Neuruppin & Boltenmiihle, Leistungen: ge-
filhrte Stadtbesichtigung Neuruppin, Mittagessen, Schifffahrt,
Boltenmiihle-Neuruppin, Busfahrt, Reisebegleitung

Sa., 16. Mai 2015
Preis/Pers.: 55,00 €

BUGA 2015 Havelregion: Eintrittskarte BUGA, Zeit fiir einen
individuellen Bummel in Brandenburg, Busfahrt, Reisebegleit.

Do., 11. Juni 2015
Preis/Pers.: 40,00 €

Helene Fischer: Open-Air Konzert im Berliner Olympiastadion
Leistungen: Kleinbusfahrt ab Haustir ¢ Eintrittskarte PK 1

So., 05. Juli 2015
Preis/Pers.: 116,00 €

Andrea Berg: Waldbiihne Berlin, Beginn: 19.30 Uhr
Leistungen: Kleinbusfahrt ab Haustir « freie Platzwahl

Sa., 29. August 2015
Preis/Pers.: 82,00 €

Moin, Moin Nordseesommer 05.Juli - 10.Juli 2015
Leistungen: 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick & Abendessen « Gef. Besicht. Seehundsta-
tion « Uberfahrt Insel Sylt per Bahn & Schiff « Ortl. Reisleit. Insel Sylt + Halligschifffahrt «
Ortliche Reiseleitung ganztagig Nordfriesland « Busfahrt « Reisebegl. « Insolvenzversicherung
+ Individuell im Vorraus zubuchbar: Tagesausflug Insel Helgoland zum Preis/Pers: € 31,50

Preis/Pers.: € 549,00 / EZ-Zuschlag: € 65,00

Naturerlebnis Nationalpark Riesengebirge 29. Juli - 02. August 2015
Leistungen: 4 Ubern. im Doppelzi. m. Friihstk. « 4 x Abendessen davon 1x trad. Schweine-
schlachtfest « 1 x Riesengebirgsbauernplatte « Musikabend « 1x Mittagessen « 3 x ganztag.
ortliche Reiseleitung * Gefiihrte Besichtung Hospital Kuks mit Apothekenmuseum « Kurtaxe
« Busfahrt « Reisebegleitung Preis/Pers.: € 399,00 / kein EZ-Zuschlag

Biirozeiten: Di10- 18 Uhr ¢ telef. Auskunft jederzeit

2 03334/ 38 25 50

16225 Eberswalde ¢ KreuzstraBe 25
www.schorfheide-touristik.de

Unterwegs gesund und munter

Reisestrimpfe zur Vorbeugung gegen schwere und mude Beine

Bei langen Busreisen sind Reisestrimpfe eine gute Entscheidung um die Fahrt gut zu be-

waltigen.

Viele Berufstdtige freuen sich
darauf, im Ruhestand endlich
nach Herzenslust reisen zu kon-
nen. Lasst es der Geldbeutel zu,
dann steht hdufig die Kreuzfahrt
auf hoher See oder auf den gro-
flen europdischen Fliissen auf
dem Programm. Und wer als Se-
nior beim Reisen doch lieber ein

Departirn G
Tickating

Lange FllUge bringen oft ge-
schwollene Beine mit sich.
Foto: djd/Ofa Autor

wenig auf den Euro schaut, der
nutzt die Nebensaison und vi-
siert Reiseziele in Deutschland
an.

Was aber alle reisenden Ruhe-
standler gemeinsam haben, ist
der Wunsch, unterwegs gesund
und munter zu bleiben. Ganz
wichtig ist deshalb die wirkungs-
volle Vorsorge fiir die Beine. Ge-
rade wer in Bus oder Flugzeug
stundenlang still sitzen muss,
wird oft mit schweren und ge-
schwollenen Beinen konfron-
tiert. Damit eng verkniipft ist
das Risiko der Reisethrombose,
das viele Reisende aus den Me-
dien kennen.

Unterstiitzung bieten den Bei-
nen Reisestriimpfe wie beispiels-
weise ,,Gilofa 2000, die vorbeu-
gend getragen werden. Sie iben
einen definierten Druck auf die
Venen aus und unterstiitzen den
Riickfluss des Blutes aus Fii-
flen und Beinen. So kann man
Schwellungen und Schwerege-
fiihl auch bei langerem Sitzen
vorbeugen. Reisestriimpfe gibt
es im medizinischen Fachhandel.
Es gibt sie als Kniestriimpfe fiir
Damen und Herren wahlweise
mit Baumwolle, Mikrofaser oder
Aloe vera. Sie miissen nicht vom

Foto: djd/Ofa Bamberg/Tim Hall

Arzt verordnet werden. Damen
entscheiden sich auch gern fiir
Reisestriimpfe in Feinstrumpf-
optik.

Insgesamt sollte man unterwegs
auf bequeme Kleidung achten,
die nicht einengt, und vor allem
flache Schuhe bevorzugen. Wei-
tere praktische Tipps gibt es auf
www.gilofa.de und www.rgz24.
de/schwereBeine.
Grundsdtzlich  besteht die
Thrombosegefahr aber auch in
der Bahn oder im eigenen Auto
- obwohl man in diesen beiden
Verkehrsmitteln bessere Mog-
lichkeiten hat, sich im Gang
oder immer mal wieder auf ei-
nem Rastplatz Bewegung zu ver-
schaffen.

Venengymnastik ist dann ein
probates Mittel, den Transport
des sauerstoffarmen Blutes zum
Herzen zu unterstiitzen. Viel
Platz braucht man dafiir nicht.
Es reicht vollig, wenn man auf-
recht steht. Dann stellt man sich
langsam auf Zehenspitzen und
Ballen und verharrt so eine vier-
tel oder halbe Minute. Anschlie-
fend senkt man die Fersen wie-
der auf den Boden. Das spannt
die Wadenmuskulatur an und
driickt das Blut nach oben. djd

Entrumpelung
& Abriss

Frank Deufrains

- Entkernen
- Griinanlagenpflege
- Hausmeisterdienste

Angerminder Chaussee 1, Haus 13
16225 Eberswalde

Tel. 03334 -38 00 52, Fax 38 03 64
Funk 0172-38 14 464
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GUTSCHEINE

EINSAMMELN
UND BEFORDERN

Verkauf alter Obstsorten & Geholze aller Art

Messingwerkstr. 17 e 16244 Lichterfelde (neben Siedlershop Scholz)
OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr.: 9-18 Uhr ¢ Sa.: 9-12 Uhr

Telefon: 03334/ 21 91 39

VERTRAUEN SIE DEM FACHMANN /f\
Swelier X Q@aﬁmﬁmz&dﬁ//f/l

LANEDWS

Goldschledemelsterm)/j)

Heegermiihler StraBie 45a
16225 Eberswalde / Westend
© 03334/ 212552
www.juwelier-lanowski.de

Mo bis Fr 9.00 - 19.00 Uhr / Sa 9.00 - 13.00 Uhr

MASSBERG

ORTHOPADIE-SCHUH-TECHNIK

= Orthopddische Einlagen

= Bandagen und
Kompressionsversorgung
mit berithrungsloser
Messtechnik

= Orthopéadische MaRschuhe

= Bequemschuhe
mit WechselfuRbett

= Laufbandanalyse

Wolfgang Wassberg orthopadieschuhmachermeister

WeinbergstraRe 1 - 16225 Eberswalde - E-Mail: wwassberg@t-online.de
Tel.: 03334/2341-4 - Fax: 2371-71 - www.orthopaedie-wassbherg.de



